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





































  
215  
  
03  

2025   

 1 






 














 








 
 iii  ii  i

  i

 
























  

  





 


 


























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 




 


  ii




  






  iii





 2 


    
















  1
 























  

  





 


 




























































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

  


  2








  3





 



   4



 


  


 4.5




  1
 2

 
 



























  

  





 


 
































































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

 3 
  




 2  1






 
 1


 2
 3
 4

 




 

 


  








 





 



 

























  

  





 


 



































































 03
34

-5
50

45
51

Do
w

nl
oa

d 
Fr

ee
 A

ss
ig

nm
en

ts
 fr

om

So
lv

ed
as

si
gn

m
en

ts
ai

ou
.c

om


  


















 






  




 







































  

  





 


 
































































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



  


 4 
 






  







 








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



     
     
     

 


 
 
 
 
 
 
 

 5 
 




 
























  

  





 


 
































































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


 


 


   





  (Crow and Crow) 


  (Mathewson)  




  (Miller)


  (Cowley) 







 (Principles of Guidance) 


  -1


  -2


  -3


   


  -5


  -6























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
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
  -7


  -8


  -9


  -10
  -11

  -12


 




  -1



  -2


  -3


  -4



  -5


 


 (Observation)  -1



  




 (Self- Report)  -2

 (Check) 























  

  





 


 
































































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
  (Essay  -3





 (Diaries)  -4



 (Interview)  -5





 
 


  -6



  -7


  -8
 5 4321 


  /  -9

 Metric 




  -10


  -11
 


  -12

(2)  (1) 
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